
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

１２月 １９日(月) 

・鶏肉
とりにく

のしめじのピラフ 

・きのこと野菜
や さ い

のシチュー 

・ポテトサラダサラダ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 

牛乳 

まいにちの給 食
きゅうしょく

では、好
す

きな料理
りょうり

もにがてな料理
りょうり

もでて

くるかもしれません。にがてな食
た

ものや料理
りょうり

でも、ひとくち

食
た

べてみたらおいしかった！となることもあります。給 食
きゅうしょく

はそういう体験
たいけん

ができる、きちょうなチャレンジタイムなの

です。 

茶 碗 

シチュー 

 

副  菜 

皿 

サラダ 

 

 

 

深 皿 

 皿 
ピラフ 

 


