
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

   

 おはしの持
も

ち方
かた

が違
ちが

っていても、ごはんが、食
た

べられれ

ば良
よ

いと、思
おも

う人
ひと

が少
すく

なくないと思
おも

います。 

 間違
ま ち が

った持
も

ち方
かた

をしていると、自然
し ぜ ん

と食
た

べこぼしが多
おお

く 

なり、周
まわ

りから汚
きたな

く見
み

えてしまいます。 

 正
ただ

しい持
も

ち方
かた

をすれば、自然
し ぜ ん

に食
た

べ方
かた

もキレイになりま

す。 

１月１２日(木) 

・豚肉
ぶたにく

とこんぶのまぜご飯
はん

 

・フレンチポテト 

・オニオンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

茶 碗 

きゅうしょくつうしん 

牛乳 

深 皿 

 皿 

スープ 

 

 

まぜご飯 

 

副  菜 

皿 
ポテト 

 

 

牛乳 


