
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

ではじゃがいもをよく使
つ か

います。じゃがいもは     

ビタミン C が豊富
ほうふ

で、からだのエネルギーを作
つく

ること     

が で き ま す 。 き ょ う は 、 和食
わしょく

の 定番献立
ていばんこんだて

の ひ と つ 、      

肉
に く

じゃがです。美味
お い

しいじゃがいもを、たべてください。 

 茶 碗 
１月１６日(月) 

・ごはん 

・にくじゃが 

・彩
いろど

り中華
ちゅうか

サラダ 

・焼
や

きリンゴ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうしょくつうしん 

サラダ 

肉じゃが 
ごはん 

 

深 皿 
副  菜 

皿 

 
牛乳 

茶 碗 

焼きリンゴ 

 


