
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 洋食
ようしょく

の定番
ていばん

でもあるハヤシライスは、実
じつ

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれた料理
り ょ う り

 

だって知
し

っていましたか？ しかも、ハヤシライスの「ハヤシ」は、 

人名
じんめい

で、ハヤシライスを考案
こうあん

した「早矢仕
は や し

有的
ゆうてき

」さんからとった 

名前
な ま え

です。 

  

 

みかん 

スープ 

 

ハヤシ 

１月１８日(水) 

・ハヤシライス 

・五目
ご も く

スープ 

・みかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうしょくつうしん 

 
 牛乳 

深 皿 茶 碗 


