
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 給食
きゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

の身
み

だしなみを、もう一度
い ち ど

確認
か く に ん

しましょう。 

 

スープ 

 

スパゲッティ 

 

１月２３日(月) 

・スパゲッティナポリタン 

・ごろごろやさいのスープ 

・果物
くだもの

（りんご） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

食事
し ょ く じ

のなかに髪
かみ

の

毛
け

が落
お

ちないよう

に、帽子
ぼ う し

の中
なか

にしま

います。髪
かみ

が長
なが

い人
ひ と

は、結
むす

びましょう。 

きゅうしょくつうしん 

牛乳 

茶 碗 

副  菜 

皿 

りんご 

 

 

 

深 皿 

 皿 

給食
きゅうしょく

着
ぎ

を着
き

るのは、服
ふ く

に

付
つ

いた汚
よ ご

れやほこりを

食事
し ょ く じ

に付
つ

けないためで

す。ボタンをきちんととめま

しょう。 


