
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今日
き ょ う

は、よくかむ事
こと

についてお話
はな

します。 

よくかんで食
た

べると、どんな良い
よ  

事
こと

があるでしょうか？よくかむことに

よって、食べ物
た  も の

を細
こま

かくすりつぶすので、消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

が良
よ

くなり、脳
のう

の

血
ち

の流
なが

れも良
よ

くなります。 

他
ほか

には、かむ回数
かいすう

が多
おお

いと満腹感
まんぷくかん

が得
え

られ食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ、だ液
えき

がた

くさん出
で

て虫歯
むしば

になりにくいなど良い
よ  

事
こと

がたくさんあります。 

今日
きょう

は、しっかりかんで食
た

べましょう。 

 

 

１月２６日(木) 

・とりめし 

・いも煮
に

 

・野菜
や さ い

のごまあえ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 

牛乳 

いも煮 

 

 

 

茶 碗 

とりめし 

 

ごまあえ 

 

 

 深 皿 
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副  菜 
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