
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

茶 碗 

２月 ３日(金)  

・ごはん 

・いわしの生姜
しょうが

煮
に

 

・大豆
だ い ず

の甘辛
あまから

揚
あ

げ 

・みそ汁
しる

（豆腐
と う ふ

・わかめ） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 

牛乳 
平 皿 

 皿 

きょうは季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

となる節分
せ つ ぶ ん

です。病気
び ょ う き

や悪
わ る

いことを

起
お

こす鬼退治
お に た い じ

のため、豆
ま め

まきをしたり、イワシの頭
あたま

を門前
もんぜん

にお

いたりしていました。給食
きゅうしょく

では節分
せつぶん

にちなんだイワシの生姜
しょうが

煮
に

と大
だい

豆
ず

の甘辛
あまから

揚
あ

げを作
つく

りました。 

 

みそ汁 

 

 

いわし 

 

 

 

ごはん 

 

甘辛揚げ 

 

 

 

 

副  菜 

皿 


