
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

２月 ８日(水) 

・鶏肉
とりにく

としめじのピラフ 

・マカロニスープ 

・焼
や

きリンゴ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 

牛乳 

茶 碗 

スープ 

 

焼きリンゴ 

 

 

深 皿 

 皿 

キャベツ、タマネギ、ニンジンなどの野菜があります。

冬
ふゆ

のキャベツは固
かた

いですが、加熱
か ね つ

すると、味
あじ

わいが深
ふか

くお

いしくなります。もとても、おいしい季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を、食べ

てくだい。 

ピラフ 

 


