
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

２月 １４日(火) 

・スパゲッティナポリタン 

・キャベツサラダ 

・チョコレートマフィン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 

牛乳 
マフィン 

 

 

 

茶 碗 

サラダ 

 

深 皿 

 皿 
ナポリタン 

 

日本
に ほ ん

にチョコレートが伝
つ た

わったのは江戸時代
え ど じ だ い

で、長崎
な が さ き

にチョ

コレート伝来
で ん ら い

の記録
き ろ く

が残
の こ

されています。チョコレートは長
な が

い間
あいだ

飲
の

み物
も の

でしたが、１９世紀
せ い き

に食
た

べるチョコレートが考案
こうあん

されま

した。きょうは、チョコチップが入
はい

ったケーキ
け ー き

です。 

 楽
たの

しみに、してください。 


