
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磯辺
い そ べ

揚げとは、のりを衣
ころも

にまいて揚
あ

げた料理
りょうり

をいいます。なんといっ

ても代表
だいひょう

はちくわで、安
やす

すく油
あぶら

であげることによりおいしさがアップし

ます。ちくわは、魚
さかな

のすりみをふとい串
くし

で焼
や

いたもので、串
くし

をぬくと竹
たけ

を

わぎりにしたようになるので名前
な ま え

がつけられました。歴史
れ き し

は古
ふる

く、奈良
な ら

時
じ

代
だい

～平安
へいあん

時代
じ だ い

ともいわれています。 

 

 茶 碗 
２月１５日(水) 

・けんちんうどん 

・ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

・おひたし 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

磯辺揚げ 

うどん 

きゅうしょくつうしん 

平  皿 

皿 

牛乳 

おひたし 

深 皿 

 牛乳 


