
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照
て

り焼
や

きは外国
がいこく

でも人気
に ん き

があり、辞書
じ し ょ

に載
の

るほど定着
ていちゃく

している。

しかし、外国
がいこく

は、テリヤキソースを用
もち

いて、下味
したあじ

を付
つ

けた、すべての

ことをいみしている。日本
に ほ ん

の照
て

り焼
や

きは、「調
ちょう

理法
り ほ う

」を意味
い み

する。 

みなさんは、知
し

っていましたか。 

 

きゅうしょくつうしん 
２月１６日(木) 

・江戸
え ど

菜
な

と豚
ぶた

そぼろごはん 

・ぶりの照
て

り焼
や

き 

・ちゃんこ汁
じる

 

・ゆかりあえ（小松菜
こ ま つ な

、もやし） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ぶり 

 ごはん ちゃんこ汁 

ゆかりあえ 

 

 

 

つけ 

 

副菜皿 茶 碗 

平 皿 
牛乳 


