
 
一年の計は元旦にあり 

校長 宮﨑 直人 

明けまして、おめでとうございます。この平成３０年が皆様にとりまして輝かしい一年となりますこと

を、心よりご祈念申し上げます。 

今日から３学期が始まり、にぎやかな声が学校に戻ってきました。子供たちが登校し、元気に挨拶をす

る姿や子供たちの生き生きとした表情から、充実した冬休みを過ごすことができたことが分かりました。

また、大きな事故やけがもなく過ごすことができました。保護者や地域の皆様方のご支援・ご協力に心よ

り感謝申し上げます。 

 

お正月の風物詩の一つに、「箱根駅伝」があります。私は、いつもテレビ観戦だったのですが、昨年は、

初めて沿道で応援しました。選手たちの走るスピードや息づかいを肌で感じ、次の走者にたすきをつなご

うとする気迫あふれる姿に感動しました。この日のために、選手一人一人は、日々たゆまぬ「努力」を続

けています。また、駅伝は団体競技ですので、選手同士の「協力」が必要です。そして、「チーム」とし

て選手を「支える」監督をはじめ、スタッフの働きがとても重要です。 

このことは、学校でも同様です。これまでも、運動会や音楽会といった大きな行事をはじめ、多くの活

動は、子供たち一人一人の「努力」と他の人との「協力」によって成果を挙げています。そして、「チー

ム赤羽」として子供たちを、学校・家庭・地域が一体となって「支える」ことで、子供たちは十分に力を

発揮することができます。 

 

そして、年の初めにぴったりの有名なことわざの一つに、「一年の計は元旦にあり」があります。「一年

の計画は、年の初めである元旦に立てるべきであり、物事を始めるに当たっては、最初にきちんとした計

画を立てることが大切である。」という意味です。これは、約４００年前に、明（中国）の馮應京（ひょ

うおうきょう）という学者が書いた「月令広義」（げつりょうこうぎ）という本に、「一日の計は晨（あし

た）にあり、一年の計は春にあり、一生の計は勤にあり、一家の計は身にあり」とあることが由来である

と言われています。「一日の計は朝にあり、一年の計は元旦にあり」とも言います。 

年の初めのこの時期に、頑張りたいことやチャレンジしたいことなどを考え、しっかりと目標をもって

取り組むことが大切です。子供たち一人一人が様々な目標をもち、それを達成できるようにするためには、

まず、チャレンジしたいことを決めて、どのようにしたいのか（なりたいのか）「① 目標をもつこと」

次に、それを実現するために、「② 具体的な方策を立てること」そして、「③ 日々努力を続けること」

が大切です。そして、子供たちが目標をもち続け、達成させるためには、周りの人たちからの支援が欠か

せません。 

 

この３学期は、今年度のまとめの学期であり、６年生にとっては中学校に進学する準備の期間、１年生

から５年生にとっては、それぞれ新しい学年に進級する準備の期間でもあります。 

私たち教職員は、「チーム赤羽」として、子供たちが元気に明るく、楽しく学校生活が送れるよう、そ

して、目標が達成できるよう、子供たちに寄り添い、支援してまいります。 

保護者の皆様、地域の皆様方におきましては、本年も、本校の教育活動にご理解・ご協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の行事予定 

  

9日(火) 始業式 大掃除 給食(始) 

     午前授業 

 10日(水) 安全指導 計測(6年・ひまわり) 

11日(木) 避難訓練 計測(5年) 

15日(月) 書き初め展(始) 委員会 

計測(3・4年) 

16日(火) 計測(2年) 

17日(水) 体育朝会 計測(1年) 

18日(木) 影絵鑑賞教室 

19日(金) 縦割り班遊び 

20日(土) 学年行事(1年) 

22日(月) なわとび月間(始) クラブ活動 

23日(火) 授業参観・保護者会(1・2・3年) 

24日(水) 音楽朝会 

25日(木) 授業参観・保護者会 

(4・5・6年・ひまわり) 

26日(金) 書き初め展(終) 

おわかれ遠足(ひまわり) 

29日(月) クラブ活動 

     クラブ見学(3年) 

31日(水) 児童集会 

     研究授業(1年 2組のみ 5時間授業) 

１月の下校時刻 

  

9日(火)  全学年  13:15頃 

23日(火) 1・2・3年 14:35頃 

25日(木) 4・5・6年 14:35頃 

29日(月) 3・4・5・6年 15:20頃 

31日(水) 全学年 13:15頃 

 (1年 2組のみ 14:30頃） 

           

※上記以外は通常通りです。 

ひまわり学級は学級だよりをご覧ください。 

 

１月の生活目標 

「落ち着いた生活をしよう」 

                       生活指導部 
 
 

３学期は、進学・進級に向けての準備をする大

切な時期です。一日一日を大事にするために落ち

着いた気持ちで過ごす必要があります。落ち着い

た生活をするためには基本的な生活習慣を身に付

けることが大切です。 

まずは、早寝早起きを心掛けてほしいと思いま

す。正月三が日を過ぎてしばらく経つとはいえ、

生活のリズムが戻っていない子供がいることが予

想されます。生活のリズムが整っていないとかぜ

を引きやすくなりますので手洗い・うがいをしっ

かり行い、体調管理に気を付けるよう、学校でも

指導していきます。 

次に、挨拶についてです。「挨拶」とは心を開

いて相手に近付くという意味があると言われてい

ます。人間関係を構築するためにも自分から相手

に心を開いて、自分から近付いていくことが大切

です。挨拶がよりよくできるよう、これからも指

導していきます。 

子供たちが心身ともに落ち着いて生活するため

にご家庭、地域の方からの言葉掛けが励みになり

ます。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

こうひつ かきぞめ       ～１・２年生より～    

１年生は初めての、２年生は２回目の書き初めです。 

落ち着いた環境で、心をこめて丁寧に書く練習をしました。 

本番では、手本をよく見て、「止め」「はね」「はらい」に気を付けて頑張ることができるよう励まします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1月 15日(月)から書き初め展が始まります。 

各教室の廊下に掲示されますので、ぜひご覧ください。 

 

 

  

 


