
コォーディネーショントレーニング体操カード 

氏名          

  内容   

日付 

くの字 

体操 

Ｓの字 

体操 

バンザイ

体操 

クロス 

体操 

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

月 日（ ）     

※◎〇△をつけましょう。 


