
 

 

※じかんわりは、つごうにあわせて いれかえたり へんこうしてもよいです。                       きょ：きょうかしょ  

 １１にち １２にち １３にち １４にち １５にち 

あさ あさのかい【TOKYO おはよう スクール】(TOKYO MX)８：３０～９：００ 

１ 

こくご こくご こくご こくご どうとく 

おんどく(２６～2７ページ) 

〈ようすをそうぞうしながら

よもう。〉 

●ひらがな「こ」 

おんどく(２６～2７ページ) 

〈ようすをそうぞうしながらよ

もう。〉 

●ひらがな「り」 

おんどく(３２～３９ページ)

●ひらがな「ろ」 

おんどく(３２～３９ページ) 

●はなのみちぷりんと 

●ひらがな「そ」 

「ざわざわもりのがんこちゃん」 

(NHK E テレ) 9:00-9:10 

テレビをみて、とくいなこととにがて

なことについてかんがえよう。 

２ 

さんすう さんすう さんすう さんすう こくご 

きょ(２０～２１ページ) 

●6 はいくつといくつでで

きているかしらべよう！ 

きょ(22～23ページ) 

●7 はいくつといくつででき

ているかしらべよう！ 

きょ(24～25ページ) 

●8 はいくつといくつでで

きているかしらべよう！ 

きょ(26～27ページ) 

●9 はいくつといくつでで

きているかしらべよう！ 

おんどく(３２～３９ページ)

●はなのみちえほん①ぷりんと 

おはなしのつづきをかいて、いろ
えんぴつでいろをぬります 

●ひらがな「の」 

やすみじかん（きゅうけい） 

３ 

せいかつ ずこう おんがく たいいく さんすう 

「なかよしみつかるつうがくろ」 

きょ(24～25 ページ) 

①つうがくろをあるいてみよう

②がっこうにくるとちゅうにど

んなものがあるかみつけよう。 

「すきなものいっぱい」 

きょ(８,50,51 ページ) 

●すきなものをいろいろみつけよう 

●くれぱすで いろいろかこう。 

あかばねしょうのこうか 

おんがくのせんせいのどう

がをみて、こうかをきいてか

らうたってみよう♪ 

●りょうあしたたき 

●ヒールタッチ 

●ゆびのおさんぽ 

など、できそうなものにチャ

レンジしよう！ 

きょ(2８～2９ページ) 

●10はいくつといくつでで

きているかしらべよう！ 

４ 

せいかつ ずこう たいいく おんがく せいかつ 

「なかよしみつかるつうがくろ」 

きょ(24～25 ページ) 

①つうがくろをあるいてみよう

②がっこうにくるとちゅうにど

んなものがあるかみつけよう。 

「すきなものいっぱい」 

きょ(８,50,51 ページ) 

●すきなものをいろいろみつけよう 

●くれぱすで いろいろかこう。 

●サイドステップ 

●りょうあしたたき 

など、できそうなものにチャ

レンジしよう！ 

はくを かんじとろう 

きょ(14 ページ),プリント 

きょうかしょをみながら「じゃん

けんぽん」をうたいましょう。 

「さかせたいな わたしのはな」 

きょ(２８～３１ページ) 

①あさがおのたねをよくみてか
かあどにかこう。②はっけんした
こと、おもったことをかこう。 

●かんさつかあどにかくよ 



 

 

こくご◆おんどくは１にち３かいしましょう。 

「あさのおひさま」は、ようすをそうぞうしながらよみましょう。「ひるのおひさま」や「よるのおひさま」 

などじぶんでかんがえるとおもしろいですよ。 

「はなのみち」は、くまさんのきもちをかんがえながら、きもちをこめてよみましょう。 

    ◆ひらがなは、１ぎょう(８じ)れんしゅうしたあと、ことばあつめをします。５ついじょうみつかるとよいです。 

    ※ １８にちから ひらがなのれんしゅうは、がっこうからはいふされた ドリルをつかいます。 

さんすう◆きょうかしょをよくよみ、きょうかしょにかきこみます。 

※ １８にちから きょうかしょと ドリルをつかいます。こんしゅうはきょうかしょだけつかいます。 

たいいく◆こどものたいりょくこうじょうホームページから、とりくめそうなものをみつけてとりくみましょう。いえのなかでできるストレッチもできるとよいで

すね。 

ずこう◆かくかみはなんでもよいです。くれぱすのつかいかた(60.61 ページ)をよくよんでから とりくみましょう。 

おんがく◆あかばねしょうがっこうのこうかをおぼえましょう。おんがくのせんせいがホームページにどうがをのせてくれるので、そのどうがをみて、きいてから

うたってみましょう。 

せいかつ◆つうがくろを あるいて、まわりのものをみてみよう。あんぜんのためにどんなくふうが されているかな？ 

    ◆あさがおのたねのかんさつです。「あさがおのがくしゅう」をよくよんで、とりくみましょう。あさがおのうえかたのどうがをホームページにのせたので、

みてくださいね。１８にちからのしゅうにたねまきをします。 

 

こくご …ひらがなをれんしゅうしたかみ 

     はなのみちぷりんと①～④ 

さんすう…きょうかしょ 20～２９ページ 

ずこう …すきなものえ 

せいかつ…かんさつかあど 

あとでていしゅつするもの 


