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たん たん たん うん 

はく 

                    教科書「小学生のおんがく１」p.14 

 

めあて 「おんがくに あわせて          の リズムを うちましょう。」 

『じゃんけんぽん』 

 

１ どんな うた かな？ 

・きょうかしょ（１４ページ） を みながら 『じゃんけんぽん』を うたってみましょう。（※１） 

・「じゃんけんぽん」 の ところは おうちのひと と じゃんけん してみよう！！ 

 

２ ふり（うごき）を つけて うたおう！！ 

・「ぐう ぐう ぐう」 「ちょき ちょき ちょき」 「ぱあ ぱあ ぱあ」 に ふり（うごき）を つけてみましょう。 

 

３ てびょうし を つけてみよう！！ 

・          の リズムを   （て）で うちましょう。 

 

・うたに あわせて，「ぐう ぐう ぐう」 「ちょき ちょき ちょき」 「ぱあ ぱあ ぱあ」 の ところで  

 

のリズムを   （て）で うちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はくを かんじとろう  
〜おうちの ひとと いっしょに やってみよう〜 

１ねん  くみ  

じゃんけんぽん で ぐう ちょき ぱあ 

 
おなかが すいたら 
 
 
かみのけ のびたら 
 
 
ほこりを はたいて 

おなかが すいたら ぐう ぐう ぐう 

 

かみのけ のびたら  

がくしゅうの ふりかえり                            （○をつけよう） 
１ たのしく 「じゃんけんぽん」 を うたうことが できたよ。       (^o^) (^_^)  (>_<) 

２ おんがくに あわせて         の リズムを うつことが できたよ。(^o^) (^_^) (>_<) 

＊保護者の皆様へ  

拍（はく） とは，音楽に合わせて手拍子をする

ような，一定の間隔でリズムを刻むことです。 

拍にのって手拍子を打ったり，歌と手拍子を合

わせたりするなどの活動を通して，体全体でリ

ズムを感じ取る感覚を育てていきます。 
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※１ インターネット 教育芸術社 HP 内 「自宅学習支援コンテンツ」 https://textbook.kyogei.co.jp/library/  で、教材を聴くことができます 

https://textbook.kyogei.co.jp/library/

